Dein Weg durch den Logckdown im Januar |
p+ Realschule
Hésbach

Dienstag Wit+woch Downerstag
e
e
18 19 20 21 22
Nimm dir eip paar Social Distancing... Tanze/Lerne den Lass dir heute dein - Sage zu / Schreibe
Minuten Zeit und gilt nicht fur ,Jerusalema Tanz” Lieblingsessen jemandem
denke an eine Baume! und sei einfach fir kochen! ,Schon, dass es
Person, die dir sehr ein paar Minuten (Oder koche es dir - dich gibt!“
) gibt!
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Mache einen Schreibe einen Gehe heute : Hore deine Es gibt nichts Gutes,

zufrieden und mit 1
einem Lacheln
durch den Tag!

auller man tut es!
(Gehe fiir jemanden
einkaufen oder hilf
im Haushalt!)

Brief oder eine
Postkarte an deine
Grol3eltern oder
Eltern!

Spaziergang und
geniele die frische
Luft/ die Natur!

Lieblingsmusik und
mache es dir
gemdtlich!
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